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Themabijeenkomst 'In gesprek over straks' 

Ben jij voorbereid op je laatste levensfase? 

Woensdag 20 november van 13.00 - 16.30 uur 

De Bolster in Onstwedde  

 

 

 

 

Waarom bereiden we ons vaak wel goed voor op een geboorte of huwelijk, 

maar (bijna) niet op de laatste fase van ons leven? Vroeger of later krijgen we 

hier allemaal mee te maken en dan zijn er verschillende keuzes te maken. 

Bijvoorbeeld: welke zorg wil ik dan nog wel of juist niet meer? Wie mag er voor 

me beslissen, mocht ik dat zelf niet meer kunnen? Met wie praat ik hierover en 

waar vind ik (meer) informatie? Daarover gaat de themabijeenkomst op 

woensdagmiddag 20 november in De Bolster in Onstwedde. Praat je mee?  

  

 

Wat staat op het programma?  

Het programma begint om 13.00 uur en ziet er als volgt uit: 

1. Welkom en aanleiding voor deze bijeenkomst 

2. Voorbereiden op je laatste levensfase, waarom en hoe? 

3. Uit de praktijk, een ervaringsverhaal 

Pauze 

4. Met elkaar in gesprek aan de hand van het Kaartspel Kiezen & delen 

5. Plenaire uitwisseling: delen inzichten en blik op de toekomst 

6. Afronding & napraten met een hapje en een drankje 

 

http://www.zorgbelang-groningen.nl/
mailto:info@zorgbelang-groningen.nl
https://overpalliatievezorg.nl/kiezenendelen
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Sprekers  

Sprekers zijn Jacqueline Tijhaar (coördinator Netwerken Palliatieve Zorg 

Groningen), Anja Drent, ervaringsdeskundige en Sanne Terpstra (projectleider 

Zorgbelang Groningen). 

 

 

Voor wie?  

De themabijeenkomst is voor iedereen die over dit onderwerp in gesprek wil: 

(vertegenwoordigers van) patiënten, cliënten, naasten/mantelzorgers, zorg- en 

welzijnsprofessionals én andere belangstellenden. Deelname is gratis! 

 

  

 

Praktische informatie  

Datum: woensdag 20 november 2024 

Tijdstip: van 13.00 tot 16.30 uur (inloop vanaf 12.30 uur) 

Locatie: De Bolster, Boslaan 46 in Onstwedde 

Aantal deelnemers: maximaal 30 

 

  

 

Meedoen? 

Je kunt je uiterlijk 17 november aanmelden via info@welstad.nl, 

academie@zorgbelang-groningen.nl of bij de beheerder van de Bolster o.v.v. 

- de bijeenkomst; 

- je naam, mailadres én telefoonnummer; 

- evt. overige opmerkingen. 

Aanmelden kan ook via het inschrijfformulier op de website van Zorgbelang 

Groningen  
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